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Resumen: Una gran cantidad de situaciones conflictivas aparecen en las aulas y dificultan el
cumplimiento de la labor pedagdgica del docente. En una clase en la cual reina un clima
negativo es imposible “estar bien”. El well-being, el bien-estar, ese estado de la persona en la
gue encuentra un equilibro de su actividad somatica y psiquica, no es del todo frecuente. Uno
de los objetivos del presente trabajo es poder detectar y focalizar las causales que influyen
negativamente en el clima de las clases de musica. Asimismo, se pretende formular posibles
estrategias de intervencion, ya sean preventivas o de afrontamiento, que tiendan al bienestar
general en las clases. Para ello se decidid realizar un cuestionario autoadministrado. La
muestra estuvo conformada por docentes de musica que evallan residentes en sus
respectivas instituciones, profesores a cargo de prdacticas docentes de la especialidad,
directivos e inspectores del nivel primario y secundario y/o talleres musicales iniciales en
escuelas de estética y conservatorios de musica (N=47). En el cuestionario figuraban
indicadores de incidencia negativa en los climas aulicos los que estan vinculados con: el
educador musical, el grupo-clase y el ambiente fisico. Ademds, se incorpord al mismo
instrumento un espacio abierto con la finalidad de acrecentar la informacidn respecto de
otros indicadores que no se hubieran incluido en el mismo. Las evidencias recogidas
permitirian sostener que los factores obstaculizadores del bienestar aulico con unaincidencia
negativa de manera definitiva serian: clases mondtonas y repetitivas, estilo de comunicacion
de bajo o escaso respeto hacia el alumno, normas de convivencia poco respetadas por los
alumnos y polucion sonora que perturba la tarea e impide la concentracion. El resto de los
factores resultaron con una tendencia de probabilidad negativa lo que permitiria aseverar
que el logro del bienestar aulico es una problematica multicausal.
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